INSTITUTO SAN ANGEL INN
PROYECTO TRIMESTRAL DE EDUCACION FiSICA III
NSV NOVENO GRADO

Titulo del Proyecto

"Juego Limpio, Amistad Sana: Construyendo Relaciones Positivas a
través del Deporte"

Metodologia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Descripcion de la Metodologia: ElL ABP es un enfoque activo donde los estudiantes
aprenden a través de la resolucion de problemas reales o simulados. Esto fomenta el
pensamiento critico, la colaboraciéony la aplicacion practica del conocimiento. En este
proyecto, los problemas presentados estaran relacionados con situaciones de juego y
deporte, donde los estudiantes deberan encontrar soluciones que promuevan
relaciones asertivasy el juego limpio.

Contenido: Interaccidon motriz

PDA: Promueve relaciones asertivas con las demas personas en situaciones de juego,
iniciaciéon deportiva y deporte educativo, para fortalecer su autoestima y fomentar el
juego limpio y la confrontacién ludica.

Objetivos Generales:

e Promover relaciones asertivas y respetuosas entre los estudiantes en contextos
deportivos y de juego.

e Fomentar el juego limpio, la deportividad y la empatia hacia los comparneros.

e Fortalecerla autoestimay la confianza en uno mismo a través de la participacion
activay el logro de metas en equipo.

e Desarrollar habilidades de comunicacion, negociaciény resolucidon de conflictos
en situaciones de juego.

Dirigido a: Estudiantes de noveno grado de secundaria con diversos niveles de habilidad
motriz.

Duracion Total: 4 sesiones de 50 minutos cada una.
Materiales:

° Balones de diferentes tamanos y tipos (futbol, baloncesto, voleibol, etc.)
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e Conos, arosy otros materiales de delimitacion.

e Pizarrasy rotafolios.

e Marcadores o tizas.

e Tarjetas con diferentes situaciones de juego (se detallan en las sesiones).
Evaluacion:

e Participacion activa: Se evaluara la participacion de los estudiantes en las
discusiones, actividades y resolucién de problemas.

e Trabajo en equipo: Se observara y valorara la capacidad de los estudiantes para
colaborar, comunicarse y respetar las ideas de los demas.

e Resolucidon de problemas: Se evaluara la capacidad de los estudiantes para
analizar situaciones, proponer soluciones asertivas y aplicar los conceptos de
juego limpio.

e Reflexion personal: Se pedira a los estudiantes que escriban reflexiones sobre
su aprendizaje, cdmo han mejorado sus relaciones conlos demasycémo aplican
el juego limpio en su vida.

Sesiones Detalladas:
Sesion 1: {Qué es el Juego Limpio?

e Inicio (10 min): Presentacion del proyecto y sus objetivos. Lluvia de ideas sobre
qué significa el juego limpio y por qué es importante.
e Desarrollo (30 min):

o Actividad: Los estudiantes se dividen en grupos y reciben tarjetas con
diferentes situaciones de juego (ej: un companero hace trampa, alguien se
burla de otro por fallar, etc.). Deben discutir como actuarian de manera
asertiva y respetuosa.

o Puestaencomun: Cada grupo comparte sus solucionesy se debate sobre
las mejores estrategias para promover el juego limpio.

¢ Final (10 min): Reflexion individual: ; Qué he aprendido hoy sobre el juego limpio?
¢ Como puedo aplicarlo en mis juegos y deportes?

Sesidén 2: Comunicacion Asertiva en el Juego

e Inicio (10 min): Repaso de los conceptos de juego limpioy presentacién deltema
de comunicacién asertiva.
e Desarrollo (30 min):

o Actividad: Juego de roles donde los estudiantes practican como expresar
sus opiniones, necesidadesyemociones de manera clarayrespetuosaen
situaciones de juego.

o Analisis: Se discuten los diferentes estilos de comunicacion (pasivo,
agresivo, asertivo) y se identifican las ventajas de la comunicacién
asertiva.

e Final (10 min): Reflexidon en parejas: ;Cémo me siento cuando me comunico de
manera asertiva? ; CoOmo puedo mejorar mi comunicaciéon en el juego?
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Sesion 3: Resolucién de Conflictos y Juego Limpio

e Inicio (10 min): Presentacién de un problema hipotético relacionado con un
conflicto en un juego.
e Desarrollo (30 min):

o Actividad: Los estudiantes, en grupos, analizan el problema, identifican
las causas del conflicto y proponen soluciones basadas en la
comunicacion asertivay el juego limpio.

o Debate: Se presentan las soluciones de cada grupo y se elige la mas
adecuada, justificando la eleccion.

e Final (10 min): Reflexién grupal: ;Como podemos prevenir conflictos en los
juegos? ¢Qué hemos aprendido sobre la resolucidén de conflictos de manera
pacifica?

Sesion 4: Celebrando el Juego Limpio

e Inicio (10 min): Repaso de los aprendizajes del proyecto.
e Desarrollo (30 min):

o Actividad: Los estudiantes organizan un pequefo torneo o juego donde
ponen en practica todo lo aprendido sobre juego limpio, comunicacion
asertiva y resolucién de conflictos.

o Premiacion: Se reconoce y celebra el juego limpio y el buen
comportamiento de los equipos y jugadores.

e Final (10 min): Reflexién final: ;Como me siento después de haber aplicado lo
aprendido? ;Qué me llevo de este proyecto para mis futuras experiencias en el
deportey el juego?

Instrumento de evaluacion:

Escala Estimativa

Grado: 8° Educacion Fisica

Propdsito. Evaluar las acciones en el desarrollo del proyecto.

Contenido: Interaccién Motriz

PDA: Promueve relaciones asertivas con las demads personas en situaciones de juego, iniciacion deportiva y deporte
educativo, para fortalecer su autoestima y fomentar el juego limpio y la confrontacién lddica.

Niveles de logro
Indicador

Bueno Regular Insuficiente Deficiente
4 3 2 1

Participa activamente en diversos
juegos y actividades, adaptando sus
movimientos y estrategias segun las
demandas de cada situacién, ya sea
cooperativa o competitiva.
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Reflexiona sobre su desempefio y el de
sus compafieros, identificando areas de
mejora y proponiendo soluciones para
optimizar el rendimiento del equipo.

Utiliza la comunicacién verbal y no
verbal de manera clara, respetuosa y
asertiva para interactuar con sus
compaferos/as durante el juego y la
actividad fisica.

Expresa sus ideas, emociones vy
necesidades de forma constructiva,
fomentando un ambiente de
colaboracion y respeto mutuo.

Participa en la resolucion de conflictos
de manera proactiva y pacifica,
buscando soluciones que beneficien a
todos los involucrados.

Emplea estrategias de mediacién vy
negociacion para llegar a acuerdos y
resolver desacuerdos de manera justa y
equitativa

Asume roles de liderazgo cuando es
necesario, motivando y guiando a sus
compafieros/as hacia el logro de
objetivos comunes.

Reconoce la importancia de |la
diversidad de habilidades y roles dentro
del equipo, fomentando un ambiente
inclusivo y de respeto mutuo

Delega tareas de manera efectiva y
promueve la participacion activa de
todos los miembros del equipo

Cumple las reglas del juego y demuestra
un comportamiento ético y deportivo en
todo momento.

Reconoce la importancia del juego
limpio, la honestidad y el respeto hacia
los demas, tanto en la victoria como en
la derrota.

Promueve un ambiente de juego seguro
y positivo para todos, basado en valores
como la inclusion, la equidad y la
deportividad.

Demuestra capacidad de reflexion vy
analisis para tomar decisiones
informadas y mejorar su desempefio en
futuras situaciones de juego.
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